IZENA: PLANETAK

MOTA: GOMA JOLASA

ADINA: 6 URTETIK AURRERA

PARTAIDEEN KOPURUA: GUTXIENEZ 3

MATERIALA: GOMA

NOLA JOLASTU:

1. Bi taldekide gomaren barnean kokatuko dira, hankekin gomari eusten diotela. Beste taldekide batek goma alde batetik bestera zeharkatu beharko du abestia  abestu eta honako mugimendu hauek eginez:

· ZENBAT DIREN: eskuineko hanka sartu eta ondoren ezkerrekoa.

· PLANETAK: ezkerreko hanka atera eta ondoren eskuinekoa.

· EZETZ: eskuineko hankarekin goma heldu eta beste gomaren gainetik pasa.

· JAKIN: ezkerreko hanka sortu den hirukian sartu.

· O(RA)IN: eskuineko hanka atera.

· BERTAN: ezkerreko hanka atera.

2. Hasierako tokira itzultzerakoan 1, 2, 3 eta 4 mugimenduak errepikatuko ditu abestiaren honako bi esaldi hauekin:

· BEDERATZI BIRIBIL (1 eta 2 )

· GALDU BARIK HOR DABILTZ ( 3 eta 4 )

· MERKURIO, ARTIZARRA ( 1 eta 2 )

· LURRA, MARTE, JUPITER (3 eta 4 )

3. Abestiaren azkeneko zatian mugimenduak aldatu behar dira: 

· SATURNO, URANO, NEPTUNO: eskuineko hanka gomaren barrura bi aldiz sartu eta atera, ezkerreko hanka gomatik kanpo dagoela.

· PLUTON URRUN: eskuineko hanka sartu eta ondoren ezkerrekoa.

· ETA AZKEN: eskerreko hanka atera eta ondoren eskuinekoa.

4. Mugimendu guztiak akatsik gabe eginez gero, abesti osoa berriro errepikatuko da baina oraingo honetan goma gorago igota, hau da, bigarren posizioan : zangarretan. Honela, pixkanaka-pixkanaka, goma igoz joango dira.
ABESTIA

ZENBAT DIREN PLANETAK

EZETZ JAKIN O(RA)IN BERTAN

BEDERATZI BIRIBIL

GALDU BARIK HOR DABILTZ

MERKURIO, ARTIZARRA

LURRA, MARTE, JUPITER

SATURNO, URANO, NEPTUNO

PLUTON URRUN ETA AZKEN
