IZENA: GURAIZEAK

MOTA: SOKASALTO JOLASA

ADINA: 7 URTETIK AURRERA

PARTAIDEEN KOPURUA: 3 GUTXIENEZ

MATERIALA: SOKA

NOLA JOLASTU: bi taldekidek sokari eragingo diote eta besteak saltoan arituko dira. Jokalari bakoitzak, banaka, abesti osoa  bukatu arte salto egin behar du eta kantak adierazten duena egiten saiaruko da:

· Nik guraizeak dazkat = sokara sartu

· Ireki = besoak eta hankak ireki

· Eta itxi = besoak eta hankak itxi

· Lurra ukitu = esku batekin lurra ukitu

· Zerua ukitu = besoa goraka luzatu

· Belauniko jarri = belaun batekin lurra ukitu

· Eta irten kanpora = sokatik atera

Lehenengo jokalariak abesti osoa bukatzerakoan bigarrena sartuko da eta jolasa errepikatuko da.

ABESTIA

Nik guraizeak dauzkat

Ireki eta itxi 

Lurra ukitu 

Zerua ukitu

Belauniko jarri

Eta irten kanpora.

Artazi artazitxu 

Zabaldu (e)ta itxi dut

Ukitu zerua

Ukitu lurra

Belaunikatuz

Poz pozik kanpora

